
Actividades Continuantes 

Primer & Tercer Jueves 
de cada mes 
6:00 — 7:30 p.m. 

El Grupo de Apoyo en Español 
Petra Kelley, Manejadora de Casos  
Elia Sáenz, LBSW 

Este grupo es para individuos y familias que hablan 
Español.  

Primer & Tercer Jueves 
de cada mes 
6:00 — 7:30 p.m. 

Terapia del Juego  
Por favor llame antes de traer los niños para 
información o para registrarse. Terapista bilingüe 
en cada sesión. 
 

La Terapia del Juego deja que niños edades 5-12 
comuniquen sus sentimientos a travez de juegos 
guiados por una terapista. La Terapia del Juego es 
para niños diagnosticados o afectados por el 
cáncer a travez de un padre o del cuidador. 

Miércoles 
2:00 — 3:30 p.m. 

Grupo De Apoyo de los Sobrevivientes 
Sobrevivientes Del Cáncer 

Este grupo para cualquier persona afectada por el 
cáncer. Está abierto a los pacientes, a los cuidadores, 
a los miembros de la familia y a los amigos. Muchos 
sobrevivientes asisten este grupo.  

Primer Martes  
de  cada  mes 
6:00 — 8:00 p.m. 

Grupo de Apoyo de Jóvenes 
Sobrevivientes en el Condado de 
Tarrant con Cáncer del Ceno* 
*Este grupo no es un grupo de ayuda de servicios del 
cuidado del cáncer. 

Jovencitas viviendo con cáncer del ceno, que pueden 
encontrarse con problemas que nadie más puede 
saber entender o relacionar. Este grupo te dará una 
experiencia que discute retos y los efectos que cáncer 
del ceno tiene en la vida. Llame a Rachel Terranova 
817-938-7633. 

Segundo & Cuarto Martes  
de cada mes 
6:45 — 8:00 p.m. 

Grupo de Apoyo del Cáncer Koinonia  
 Dr. Randy Rudisell, capellán 

Un grupo cristiano que lleva mucho tiempo 
llevándose acabo, ofrece oración y discusión para 
pacientes, familiares y amigos.    

Miércoles 
12:00—12:50 p.m. 

Estudio de la Biblia 
 Dr. Randy Rudisell, capellán  

Acompáñenos a un estudio semanal de la Biblia para 
aprender cómo enfrentar las situaciones de la vida. Se 
hace invitación a los pacientes, los sobrevivientes y a 
sus cuidadores. Se proporciona comida. 

Por Cita Consejería 
Jane Oderberg, LMSW 
Annie Presley, LMSW 

La consejería puede ser una manera eficaz de 
expresar las emociones que rodean tiendendo cáncer 
y los cambios que puede causar. La consejería 
relacionada al cáncer del individuo o de la familia 
está disponible gratuitamente. Las sesiones pueden 
ocurrir en la oficina de los Servicios del Cuidado del 
Cáncer o en su hogar.  

Lunes 
1:00 — 2:30 p.m. 

El Arte de Sanación 
Jennifer Sublett, LPC Intern 
Fran Seymore, LPC 

Venga una tarde para apoyar la sanación y el 
mejoramiento usando creatividad por medio de artes 
manuales y por la expresión. Individuos 
diagnosticados con cáncer y sus cuidadores pueden 
asistir. Todos los materiales son proporcionados. No 
se requiere entrenamiento artístico de antemano. 

Segundo & Cuarto 
Miércoles de cada mes 
1:00 — 2:00 p.m. 

Meditación  
Anne Low 
 

 

Aprenda calmar su mente en medio de la confusión. 
La meditación ayuda a uno para sustituir 
pensamientos y hábitos negativos con pensamientos 
positivos y la cariñoso-amabilidad. La meditación 
puede también promover sanación en el cuerpo, de la 
mente, y del alma. 

Por favor llame 
817-372-8998  
para hacer cita 

Terapia Brillante de Masajes 
Terapistas con Licencia para Masaje  
Se requiere una nota del doctor 

Se invita a los individuos en tratamiento o quiénes 
han terminado recientemente el tratamiento del 
cáncer. Que gocen de un masaje de cuerpo completo 
gratuitamente por un terapista con licencia 
profesional del masaje. El masaje puede reducir la 
tensión, el dolor y la tiesura de los músculos.  

* Las siguientes actividades son en Inglés. 

623 South Henderson 
Fort Worth, TX  76104 

817-921-0653 
1-800-789-9944 

www.cáncercareservices.org 

Lunes, 5:30-6:30 p.m. 
A partir el 8 de junio 

Yoga 
Sherrie Weiser 

Se ha encontrado que movimientos lentos de yoga 
disminuyen los síntomas del tratamiento de cáncer 
incluyendo fatiga, dolor y la pérdida de fuerzas y del 
movimiento. Las clases son GRATIS para los 
pacientes y sus cuidadores.  
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